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Medicos de Familia con labor asistencial
gue trabajan en Atencion Primaria
(Centros de Salud del DSAP Sevilla)
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Breve Historia del Grupo

e 1990 “El Inicio”:

— Incorporacién de un grupo de 10 médicos de familia al Centro de Salud “San
Pablo” de Seuvilla.

— 12 Linea de Investigacion: FRCV en la Enfermedad Cerebrovascular:

* Proyecto financiado por FIS con 1.400.000 pesetas: “Estudio de la prevalencia de las
anomalias en los niveles de lipoproteinas plasmaticas en los hijos de pacientes con
enfermedad cerebrovascular precoz”: 1992-1993.

e Tesis Doctoral de José Manuel Santos (1993).
e A partir de entonces apertura de nuevas Lineas de Investigacion:
— HTA y Medida Ambulatoria de |la Presién Arterial

— Validacidon de Instrumentos Electrénicos de Uso Biomédico (sistemas de
MAPA/AMPA y termdmetros)

— Epidemiologia Cardiovascular en Andalucia
— Dieta, Nutricion y Prevencion de Enfermedades
* Todos los Proyectos de Investigacion relacionados con estas Lineas han

estado financiados por Agencias de Investigacion (ISCIII-FIS y Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia fundamentalmente)
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RETIC (Redes Tematicas de
Investigacion Cooperativa)

e Abril 2002: MSC convoca concesion de ayudas para la
creacion y desarrollo de RETIC.

e RETIC es una férmula eficiente para el desarrollo de
proyectos de investigacion multicéntricos, de interés
general, que sean financiados a través del ISCIII con el
Fondo de Investigacion previsto en el acuerdo entre el
MSC y Farmaindustria.

e RETIC de Centros
e RETIC de Grupos
* Financiacion para 2003-2004-2005
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Participacion del Grupo Al-Andalus
en RETIC

e Grupo Al-Andalus participacion en RETIC de Grupos:
Nutricion y Enfermedad Cardiovascular (G03/140)

e Coordinador de la Red: Dr. Ramodn Estruch (Hospital Clinico de
Barcelona)

e Coordinador del Nodo Sevilla: José Lapetra

Proyecto PREDIMED (Prevencidn con Dieta Mediterranea)

“Efectos de la Dieta Mediterranea en la Prevencion
Primaria de la Enfermedad Cardiovascular”

Periodo: 2003-2005
Beca “Puente” del FIS (P1052584): 2006
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Nuestro Grupo de Investigacion en la
RETIC “Nutricion y Enfermedad
Cardiovascular”

RETIC G03/140 (Nutricion y ECV)
m 2003: 51.562 €

m 2004: 47.612 €
= 2005: 51.311 €

Septiembre 2005: el ISCIII sometio a la Red a
una evaluacion a traves de un Comite
Internacional, siendo valorada globalmente como
Excelente.

Beca FIS 2006 (P1052584): 41.769 €

Total Financiacion: 192.254 €
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CIBER (Centros de Investigacion

Biomédica en Red)

Abril 2006 el ISCIII realiza una

convocatoria para la creacion de 7
CIBER.

Presupuesto inicial: 32 millones de
euros.

Nuevas estructuras de investigacion
enmarcadas en el Plan Nacional de
Investigacion Cientifica, Desarrollo e
Innovacion Tecnologica 2004-2007, asi
como en el Programa Consolider del
Plan Ingenio 2010.
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CIBER (Centros de Investigacion

Biomédica en Red)

7 primeros CIBER creados centrados en
areas de interés estratégico para la
Investigacion biomedicas:

= Bioingenieria, Biomateriales y Nanomedicina
= Epidemiologia y Salud Publica

= Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion
= Enfermedades Respiratorias

= Enfermedades Hepaticas y Digestivas

= Enfermedades Neurodegenerativas

Enfermedades Raras
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CIBER (Centros de Investigacion
Biomeédica en Red)

0 Los CIBER:

= Estructuras estables de investigacion
cooperativa en red

= Integradas por grupos de investigacion de
distintas comunidades, niveles asistenciales y
perfiles cientificos

= Facilitar la investigacion translacional (el
traspaso, lo mas rapido posible, de los resultados de
la investigacion basica a la clinica y de ésta al
paciente)

= Impulsar la investigacion de excelencia en
Biomedicina y Ciencias de la Salud que se realiza en
el SNS y en SNCT
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CIBER (Centros de Investigacion
Biomeédica en Red)

Los CIBER:
= Personalidad juridica propia
m Una unica direccidon cientifica

m Consorcios entre el ISCIII y las distintas
Instituciones a las que pertenezcan los grupos
de investigacion que sean seleccionados para
formar parte del CIBER

28 de julio 2006, la Comision del Seleccion
del ISCI1I1I resolvio conceder las ayudas a 259
de los 604 grupos de investigadores
presentados (43 20)

Financiacion garantizada hasta 2010
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Nuestro Grupo de Investigacion en el CIBEROBN
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o Julio 2006, nuestro Gl es seleccionado para formar
parte del CIBER de Fisiopatologia de la Obesidad y
Nutricion (CIBERobN):

m Vinculacion al CIBERobn fundamentalmente a través de 2 PlI:

= Estudio PREDIMED

m Estudio DRECA-2

Evolucion de los Factores de Riesgo y de las
Enfermedades Cardiovasculares en Andalucia

(1992-2007)
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8 Caracteristicas del Grupo

i

FONDO EUROPED DE DESARROLLO REGIONAL
“Una manera de hacer Europa”

Grupo de Investigacion que trabaja en Atencion Primaria (Centros de
Salud del Distrito Atencion Primaria Sevilla), constituido _
fundamentalmente por Médicos de Familia con labor asistencial.

Consolidado y catalogado por el Plan Andaluz de Investigacion
(PAIDI) desde 1997:

m Epidemiologia Cardiovascular y MAPA en Atencidn Primaria
= Codigo: CTS-678

2003 a 2005 formamos parte de la RETIC (ISCII11) GO3/140 “Nutricion
y Enfermedad Cardiovascular”

®= Inicio del Estudio PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea)
Desde Enero de 2007 somos uno de los 33 grupos que forman parte
del CIBER de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBERobn.
CB06/03) del ISCIII:

= Hemos superado todas las evaluaciones anuales

(000
= Codigo: CB06/03/099 O 6%

m www.ciberobn.es

Perteneciente al IBIS,como GI Clinico Adscrito, desde diciembre de
2012.



http://www.ciberobn.es/�

Constitucion del Grupo: berobn

Centro de Investigacion Biomédica En Red

= 11 Investigadores Senior:
Todos Méedicos de Familia
8 Doctores
= 4 Investigadores en Formacion:
Residentes de 2° ano:
3 de MFyC y 1 de Cardiologia
m Personal Contratado (a tiempo completo): 3

1 Doctora en Farmacia y Técnico Superior en
Dietética

2 Graduados en Enfermeria




www.predimed.es

Efectos de la Dieta Mediterranea
en la Prevencion Primaria de la
Enfermedad Cardiovascular

(PREDIMED)



http://www.predimed.es/�

Objetivos

Valorar los efectos de una Dieta Mediterranea suplementada
con aceite de oliva virgen extra sobre la incidencia
de complicaciones cardiovasculares mayores (muerte
cardiovascular, infarto de miocardio y accidente vascular
cerebral).

Valorar los efectos de una Dieta Mediterranea suplementada
con frutos secos (nueves, avellanas y almendras) sobre la
incidencia de complicaciones cardiovasculares mayores.

Valorar el efecto de la ingesta moderada de vino sobre la
incidencia de complicaciones cardiovasculares.



Tamano de la muestra y aleatorizacion

b l J [7,447 Participantes]

Dieta Baja en Grasa
“American Heart
Association guidelines”

Dieta hediterrénea
Aceite de Oliva Virgen
(1L/semana)

[ n=2.543 | [ n=2.450 |




Figure S2. Trial Profile.
8713 assessed for eligibility
> 973 refused to participate
> 293 did not meet inclusion
¥
7447 randomized -»> W e "
‘//”/7¢K’ nuestros
2543 assigned to 2454 assigned to 2450 assigned to
Mediterranean diet Mediterranean control group
plus free provision diet plus free (advice on
of extra-virgin olive provision of tree low-fat diet)
91 (3.6%) 155 (6.3%) 277 (11.3%)
Lost to follow-up Lost to follow-up Lost to follow-up
for 22 yr for =2 yr forz2 yr
Median follow-up= 5.0 yr Median follow-up= 4.7 yr Median follow-up= 4.1 yr
Intention to treat analysis




Published by Oxlord University Press on behalf of the International Epidemiological Association Intemational Journal of Epidemiology 2012;41:377-385
© The Author 2010; all rights reserved. Advance Access publication 20 December 2010 doi:10.1093/ije/dyg250

COHORT PROFILE

Cohort Profile: Design and methods of the
PREDIMED study

Miguel Angel Martinez-Gonzalez,"t' Dolores Corella,®* Jordi Salas-Salvado,”* Emilio Ros,”’

Maria Isabel Covas,™® Miquel Fiol,*” Julia Warnberg,"* Fernando Ards,” Valentina Ruiz-Gutiérrez, "
Rosa Maria Lamuela-Raventds,'" Jose Lapetra,*" Miguel Angel Mufioz," José Alfredo Martinez,*"*
Guillermo Saez,"” Lluis Serra-Majem,'® Xavier Pinto,"” Maria Teresa Mitjavila," Josep Antoni Tur,"”
Maria del Puy Portillo™ and Ramon Estruch**"!, for the PREDIMED Study Investigators




The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Primary Prevention of Cardiovascular
Disease with a Mediterranean Diet

Ramén Estruch, M.D., Ph.D., Emilio Ros, M.D., Ph.D., Jordi Salas-Salvadé, M.D., Ph.D.,
Maria-lsabel Covas, D.Pharm., Ph.D., Dolores Corella, D.Pharm., Ph.D.,
Fernando Arés, M.D., Ph.D., Enrique G6mez-Gracia, M.D., Ph.D,,
Valentina Ruiz-Gutiérrez, Ph.D., Miquel Fiol, M.D., Ph.D., José Lapetra, M.D,, Ph.D,,
Rosa Maria Lamuela-Raventos, D.Pharm., Ph.D., Lluis Serra-Majem, M.D., Ph.D.,
Xavier Pint6, M.D., Ph.D., Josep Basora, M.D,, Ph.D., Miguel Angel Mufioz, M.D., Ph.D,,
José V. Sorli, M.D., Ph.D., José Alfredo Martinez, D.Pharm, M.D., Ph.D., and
Miguel Angel Martinez-Gonzalez, M.D,, Ph.D., for the PREDIMED Study Investigators*

This article was published on February 25,
2013, at NEJM.org.

N Engl ] Med 2013;368:1279-90.
DOI: 10.1056/NE)|Mo0al200303
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Diseno del Estudio

ESTUDIO

® FEdIn[uu*u ed

Ensayo clinico de intervencion dietética,
aleatorizado, controlado, a simple
clego, multicentrico, en pacientes de
alto riesgo cardiovascular en situacion

de prevencion primaria
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Variables
Muerte de causa Cardiovascular

Infarto de Miocardio No-fatal
Accidente Vascular Cerebral No-fatal




Control diet

Med diet, nuts

Med diet, EVOO

006— Hazard Ratios (95% CI)*
EVOO: 0.70 (0.53-0.91), P=0.009
0.054  Nuts: 0.70 (0.53-0.94), P=0.016
0.04-
0.03-
0.02-
0.01-
000— T T T T T T
0 1 2 3
Number at risk
Control group 2450 2268 2020
MeDiet+EVOO 2543 2486 2320
MeDiet+Nuts 2454 2343 2003

T | T [ 1

Years
1583 1268 946
1987 1687 1310

1657 1389 1031



Conclusiones

En pacientes de alto riesgo cardiovascular en situacion de
prevencion primaria, una DTM, sin restriccion caldrica y
suplementada
con AOVE o con FS, en comparacion con una DBG, reduce la
Incidencia de complicaciones
cardiovasculares mayores (IAM, Ictus y Muerte CV)

RRR RAR NNT
Complicaciones CV 29 % 0,86 116
Mayores (10-44)
Ictus 39 % 1,4 71
(14-56)
IAM 23 % 0,19 526
Muerte CV 17 % 0,08 1.250




Investigadores del Estudio PREDIMED

Estruch, Ramon (Hospital Clinic, IDIBAPS, Universidad de Barcelona)

Ros, Emilio (Hospital Clinic, IDIBAPS, Barcelona)

Salas-Salvado, Jordi (Hospital Universitari Sant Joan, ISPV, Reus)

Covas, Maribel (Institut de Recerca Hospital del Mar, Barcelona)

Corella, Dolores (Universidad de Valencia)

Aros, Fernando (Hospital Universitario de Alava, Vitoria)

Gomez-Gracia, Enrique (Universidad de Malaga)

Ruiz-Gutiérrez, Valentina (CSIC, Sevilla)

Fiol, Miguel (Hospital Son Espases, Universidad de las Islas Baleares, Mallorca)
Lapetra, José (Division de Asistencia Primaria, Centro San Pablo, Sevilla)
Lamuela-Raventos, Rosa M2 (Universidad of Barcelona)

Serra-Majem, Lluis (Universidad Las Palmas, Canarias)

Pinto, Xavier (Hospital Bellvitge, L'Hospitalet)

Basora, Josep (Institut d’Investigacio en Atencio Primaria-JG, Tarragona)
Munoz, Miguel Angel (Institut d’Investigacio en Atencio Primaria-JG, Barcelona)
Sorli, Jose V. (Instituto de Salud de Valencia)

Martinez, Alfredo (Universidad de Navarra)

Martinez-Gonzalez, Miguel Angel (Universidad de Navarra)



-

-, B
e

T P
S O i T L
> ;

‘u._: . Sﬂv_bu u‘

»




Agradecimientos

e
- Fundacrdn
Sorlre Mavwaal e
Cl0er00N Prediined
' . . s Cardiovascalares
> - o ]
Centro g Investigacion Blomedica En Reg Prevencion con Dieta Mediterrdnea Carlos I
Fislopatoiogia oa 1a Onesidad y Nutmchon

o~ &

A0 B e MNational Institutes L
|"'.'r

¥ GOBIERNO MINISTERIO
'q DE ESPARNA DE CIENCIA
a E INNOVACION

= of Health

-

£~ I Instituto de Salud Carlos Ill

-

I\

FONDO DE INVESTIGACION SANITARIA, MINISTERIO DE CIENCIA E INNOVACION, FUNDACION MAPHRE,
CONSEJERIA DE SALUD DE LA JUNTA DE ANDALUCIA, DEPARTAMENT DE SALUT DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA,
GENERALITAT DE VALENCIA Y GOBIERNO REGIOMAL DE NAVARRA.

CALIFOQRMNIA

L% -
LA DDNACIéN POR PARTE DE LAS EMPRESAS ALIMENTARIAS DEL ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA Y LOS FRUTOS
SECOS ES UNA CDNTRIBUCI{')N SUSTANCIAL AL ESTUDIO. NINGUNA DE ESTAS CDMPAﬁiAS HA DESEMPEITIADD

NINGUN PAPEL EN EL DISENO, RECOGIDA, ANALISIS NI INTERPRETACION DE LOS DATOS.



Equipo PREDIMED-Sevilla
Grupo de Investigacion
Al-Andalus

(Distrito Sanitario Atencion Primaria Sevilla)
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La dieta mediterranea reduce los infartos e ictus un 30%
El efecto se potencia si se enriquece con aceite de oliva virgen y frutos secos

EMILIO DE BENITO | Madrid | 25 FEB 2013 - 15554 CET

INVESTIGACION | Macroestudio

Dieta mediterranea con aceite de oliva o frutos secos: el mejor
aliado cardiovascular

Un estudio espaiiol aporta la mayor evidencia cientifica de sus beneficios

Se ha analizado, durante cinco afos, a 7.500 personas con diferentes dietas

Las personas que toman aceite de oliva tienen un riesgo de ictus un 30% menor
Los beneficios similares se han observado con la ingesta de frutos secos

La base alimenticia de todos los participantes era la dieta mediterranea

' : . www.elmundo.es
Cristina G. Lucio | Angeles Lopez | Madrid

EL PAIS, lunes 11 de marzo de 2013 29

LA CUARTA PAGINA OPINION

En Espana también se hacen las cosas bien

El estudio PREDIMED sobre nutricion basada en la dieta mediterranea, de enorme impacto en la prensa
internacional, es fruto del trabajo de 19 centros de investigacion de varias CC AA durante 10 anos
Por EMILIO ROS
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ILLa dieta mediterranea con aceite de oliva y
frutos secos reduce el riesgo cardiovascular

PILAR QUIJADA
Dia 27/02/2013 - 17.37h

Seguin un estudio multicéntrico espanol, su consumo regular es un 302 mas eficaz que
la dieta baja en grasas aconsejada

OPINION

DOM DE GENTES

Algo de que alegrarse
Los estudios cientificos contienen una verdad indiscutible: hay que volver a la comida de casa

ELVIRA LINDO I 2 MAR 20132 - 00:00 CET

LAVANGUARDIA.COIT)  Sanidad

Una dieta con aceite de oliva o frutos secos reduce un 30% el
riesgo cardiovascular

Un ensayo clinico llevado a cabo por la Universitat Rovira i \Virgili asi lo demuestra

Un novedoso estudio publicado en la revista internacional New England Journal of Medicine demuestra que el consumo de una
dieta mediterranea enriquecida con frutos secos (almendras, avellanas y nueces) o con aceite de oliva virgen disminuye la
incidencia de eventos cardiovasculares mayores como el infarto de miocardio, el accidente vascular cerebral y la mortalidad
cardiovascular.



europapresS.es [sALUD

Lunes, 18 de marzo 2013

Salud e Investigacion
POLITIC A SANITARLA

ESTETICA NMUTRICION MAYOF

SALUD E INVESTIGACION | FARMACILA ASISTENCIA

ESTUDIO PREDIMED PUBLICADO EN "NEW ENGLAND JOURMAL OF MEDICIMNE'
La dieta mediterranea, enriquecida con aceite de

oliva virgen o frutos secos, reduce un 30%0 el
riesgo de infarto o ictus




elEconomista.es

La dieta mediterranea reduce el riesgo de infartos cerebrales

EsMaiteria | 26/02/2013 - 10:27

Plato de dieata medilerrinea. Imagen: EFE

Un gran ensayo clinico realizado en Espafia demuestra que una dieta rica en aceite de oliva virgen tiene beneficios moderados contra el ictus y otras dolencias
cardiovasculares

DIARIO MEDICG:oM

IMICHD AREA CIEMTIFICA AREA PROFESIONAL | OPIMNION / PARTICIPACION | MULTIMEDLA FORMACIOM

Portada = A

= Enformeo
COMNMFIRMAM SUS BEMNMEFICIOS PROTECTORES

La dieta mediterranea reduce un 30% el
riesgo CV

La dieta mediterranea suplementada con aceite de oliva o frutos secos reduce un 30 por ciento la
incidencia de eventos cardiovasculares (CWV) mayores -ictus, infarto y muerte por causa
cardiovascular-, segun los resultados de Predimed (Prevencion Primaria de la Enfermedad
Cardiovascular con Dieta Mediterranea), un estudio espanol, cuyos resultados se publican en The
New England Joournal of Medicine.

lzabel Gallardo Ponece | igallardo@ diaromedico.com | 250202013 17:02
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PREDIMED: PRODUCCION CIENTIFICA
(2006-2016)

Ne Total de Publicaciones: 195 Articulos.

El “Top 10” de las Publicaciones:
2006: Annals of Internal Medicine.
2008: Archives of Internal Medicine.
2010: International Journal of Epidemiology.
2013: New England Journal of Medicine.
2014: Annals of Internal Medicine.
2014: Circulation.
2015: JAMA Internal Medicine.
2015: American Journal of Clinical Nutrition.

2015: Diabetes Care.

2016: Lancet Diabetes & Endocrinology.
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EL PRIVILEGIO DE HABER PARTICIPADO
EN EL ESTUDIO PREDIMED

= Aprendizaje
= Adquisicion de Conocimientos
= Alianzas y Colaboraciones para otros Proyectos
= Relaciones Personales e institucionales
= Produccion Cientifica: Publicaciones:
= 2013: 17. Factor de Impacto: 127,34
m 2014: 27. Factor de Impacto: 144,06
m 2015: 19. Factor de Impacto: 90,46
m 2016: 17. Factor de Impacto: 85,53

= Financiacion para dar el “salto cualitativo™ y
consolidar el grupo de investigacion

JORNADAS ANDALUZAS www jornadasaludinvestiga.esy.,



NUESTRA FINANCIACION

e Instituto de Salud Carlos IlI
e 244,000 €

e Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia
e 42.000 €

e CIBER de Fisiopatologia de la Obesidad y
Nutricion (CIBERobn)

e 300.000 €

e Sociedad Andaluza de Medicina Familiary
Comunitaria (SAMFYC) y Sociedad Espaiola de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC)

¢ 9.000 €
* TOTAL: 595.000 €

Instituto
de Salud
Carlos/llil

~ A

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD

ciEero 5n

.................................
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La DM forma parte de
nuestra cultura.

Tenemos facil acceso a
los alimentos que la
integran.

farmacoldgicas, en la prevencion primaria de la ECV en pacientes
de alto riesgo CV

v La DM es variada y
resulta muy agradable al
paladar.

v' La adherencia a este
patron alimentario es muy
elevada en Espana.

v" La DM ha demostrado ser
eficaz en la prevencion
de las ECV y de otras
enfermedades como la
Diabetes (Ann Intern Med
2014) Y FA (Circulation 2014).

La Dieta Mediterranea debe emplearse como modelo de
alimentacion, dentro de las diferentes estrategias no
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EFECTO DE UNA INTERVENCION INTENSIVA SOBRE EL ESTILO
DE VIDA A BASE DE UNA DIETA MEDITERRANEA TRADICIONAL
CON RESTRICCION DE ENERGIA, ACTIVIDAD FISICA Y
TRATAMIENTO CONDUCTUAL SOBRE LA PREVENCION DE LA
ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
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B ANTECEDENTES

Siglo XXI: epidemia de sobrepeso/obesidad
Prevalencia mundial de OB se ha duplicado (1980-2008)
Espafia:
Obesidad Abdominal en adultos: > 35 %
Obesidad: 20 % (Andalucia: 30 %)
Prevalencia de SP/OB > 60 %
Crecimiento preocupante de Obesidad Morbida

™ ” J funcion
Morbi/mortalidad cognitiva
por ECV
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B8 N NUEVO RETO: Estudio PREDIMED PLUS

v' Ensayo de campo aleatorizado y multicéntrico
v' Coordinado desde la Universidad de Reus (Jordi Salas-Salvado)
v' 23 Grupos (Nodos) Reclutadores y 4 Grupos de Apoyo
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Prevencion primaria ECV

Con el Estudio PREDIMED PLUS se pretende subir un peldafio mas




B JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

v" No existe evidencia experimental suficiente (ECA de envergadura) que avale

gue la pérdida intencional de peso, mediante dieta saludable (como una DM
con restriccion de energia) y cambios en el estilo de vida (actividad fisica +

cambios conductuales), disminuya el riesgo de ECV a largo plazo

Intervencién Multifactorial
DM Hipocal (¥ Peso) + AF+ Intervencion Conductual

Efecto de DM (Estudio PREDIMED) versus DM hipocaldrica + AF + Intervencion
Conductual en incidencia de complicaciones CV mayores




B8 HIPOTESIS

“Una intervencién intensiva sobre el estilo de vida fundamentada en una Dieta
Mediterranea tradicional hipocaldrica, actividad fisica y terapia conductual
proporciona un enfoque sostenible y una reduccién de peso mantenida en adultos

con sobrepeso/obesidad y sindrome metabdlico.”

Una intervencion intensiva sobre el estilo de vida, frente a una dieta
mediterranea sin intervencion adicional alguna, conseguira:

1. Reduccion del riesgo de eventos cardiovasculares

2. Superior pérdida de peso corporal y mejor mantenimiento del peso

3. Mejora la calidad de vida




88 OBJETIVOS

. v A largo Plazo: Proporcionar un tratamiento efectivo para reducir la
excesiva morbilidad y mortalidad cardiovascular en adultos con
sobrepeso u obesidad.

Objetivos Principales: Evaluar el efecto de la Intervencion Intensiva sobre:

1. Incidencia de complicaciones CV mayores (IAM no mortal, Ictus no
mortal 6 muerte CV)

2. La reduccion del perimetro abdominal, la pérdida de peso a largo plazo
y sobre la calidad de vida.

Objetivos Secundarios: Evaluar el efecto de la Intervencién Intensiva
sobre:

. 1. Otras condiciones morbidas relacionadas con el sobrepeso y obesidad

(mortalidad total, SCA, Cl, IC, diabetes, FA, cancer, ENDG).

- 2. Marcadores intermedios: ingesta de nutrientes y patréon dietético global,

| PA. Lipidos, HBAlc, PCR, funcién cognitiva.




CRITERIOS DE EXCLUSION

No verificar ninguno

GRUPO
INTERVENCION
INTENSIVA N\

*DM hipocaldrica personalizada
*Programas de Actividad Fisica
sIntervencion conductual

22 nodos

6000

Max. 25% DM2

;i'

CRITERIOS DE INCLUSION
H: 55-75 afnos M: 60-75 anos

IMC = 27 y < 40 kg/m?
3 0 + criterios S. Metabdlico

GRUPO
3000 CONTROL

gratuitos

*Charlas educativas y de motivacion

e[ lamada telefénica

Cada mes

Atencién sanitaria habitual (“usual care”)

sInformacion para seguir DM (PREDIMED)
*Manejo del Sindrome Metabdlico
*Charlas educativas

Cada 6 meses



B0 predimed ENEL NODO SEVILLA

Todas las intervenciones se haran en el Centro de Salud Ronda Historica

“RONDA HISTORICA, £L 71

~CENTRO DE OPERACIONE

Bien comunicado:
C1, C2, C3, C4,
01,10, 11, 12, 15,
16, 20




88 NODO SEVILLA

MUESTRA

*DM hipocalérica Atencién habitual
*Actividad Fisica
eIntervencién conductual
*Charlas grupales
eLlamada telefénica

* Menus DM (PREDIMED)
e Informacion S. Metabdlico
*Charlas grupales

Cada mes Cada 6 meses
[ | [ |
O O

@ 6 anos @

POBLACION

Centros de Salud

1 Ronda Historica
2 San Luis

3 Virgen de Africa
4 El Cachorro

5 Pino Montano A
6 Pino Montano B
7 Cisneo Alto

8 El Porvenir

9 Poligono Norte
10 Cerro del Aguila
11 San Pablo




B8 cOMO NOS FINANCIAMOS

Fuentes de Financiacion (por ahora):

» Instituto de Salud Carlos Il (P113/00673 y P116/00473).

» Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.

» CIBER de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBERobnN).
» European Research Council (ERC).

» Ministerio de Sanidad y Consumo (MSC).

> Industria Alimentaria: aportacion gratuita de AOVE: Patrimonio

Comunal Olivarero.

R W Servicio Andaluz de Salud Ciﬁe 1 0 6 n
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Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion

European Research Council
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'. SITUACION ACTUAL DEL vodmod
ESTUDIO

» Finalizado el reclutamiento el 30
de octubre de 2016.
» 6.557 pacientes aleatorizados.

» Nodo Sevilla: 235 pacientes

aleatorizados.




ESTRATEGIAS RECOMENDABLES

0 El “secreto” esta en saber llevar a cabo una adecuada politica de
ALIANZAS Y COLABORACIONES con:

m Grupos de Investigacion
De Excelencia
Lineas de investigacion complementarias
Ganancia por las dos partes

Normalmente, los grupos de AP tenemos “mucho que ganar y poco que
perder”

m Empresas

Industria Alimentaria:
= Estudio PREDIMED: Patrimonio Comunal Olivarero. Borges. Walnuts California. La Morella Nuts.
= Estudio PREDIMED-PLUS: Patrimonio Comunal Olivarero.
= Estudio PREDIABOLE: ACESUR (Aceites del Sur-Coosur S.A.).

Industria Farmaceéutica:
Estudio DARIOS: Astra-Zeneca.

m Institutos y Centros de Investigacion:
Estudio PREDIABOLE: Instituto de la Grasa-CSIC.

JORNADAS ANDALUZAS www jornadasaludinvestiga.esy.,




ALGUNAS REFLEXIONES

o La investigacion de excelencia es muy competitiva y, en general, poco
solidaria

o Una vez dentro, el ser un grupo de AP no supone un “valor anadido”
o “Que viene el lobo”: EL RECORTE PRESUPUESTARIO:

= Desde mayo de 2010 el CIBEROBN es un “Consorcio Publico
Estatal”

= Recorte de la financiacion 2011-2016: 44 %
= Evolucion de la Financiacion de nuestro Gl en el CIBERobnN:
= 100.000 euros en 2009 - 60.100 euros en 2016
= Mejoria en la Evaluacion: Grupo Regular - Grupo Bueno

m Incorporacion de Investigadores en Formacion (antiguos
residentes y residentes) al grupo al Grupo: cada vez mas dificil.

JORNADAS ANDALUZAS www jornadasaludinvestiga.esy.,



ALGUNAS REFLEXIONES

e Otras Alternativas de Financiacion:
 Unidn Europea

* Acuerdos de Colaboracion y Financiacion con la Empresa Privada:
— Industria Farmaceéutica
— Industria Alimentaria

 Nuestras propias Instituciones Sanitaria Publicas:

» Objetivos de investigacion con peso porcentual importante en los acuerdos de
gestion entre los Distritos de AP y las UGC/Centros de Salud

* Definir el papel de la Atencion Primaria en los
Institutos de Investigacion Biomedica: necesario
reclamar y conseguir el protagonismo que le corresponde:

— Nuestro grupo pertenece al IBIS (Instituto de Biomedicina de
Sevilla), como Grupo de Investigacion Clinico Adscrito, desde el

19 de diciembre de 2012, pero sin asignacion presupuestaria
alguna.

JORNADAS ANDALUZAS www jornadasaludinvestiga.esy.,



JORNADAS ANDALUZAS

SALUD INVESTIGA

28 de noviembre | Malaga 116

Gracias por su atencion.

Promueven: Organiza:

)

‘ / /‘\ N Servicio Andaluz de Salud /% Fundacién Progreso y Salud
JUNTA DE ANDALUCIA chithind ] CONSEJERIA DE SALUD JUNTR D ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

CONSEJERIA DE SALUD

Colaboran:

@ FIMABIS uma ﬁl Biblioteca Virtual

del Sistema Sanitario Publico de Andalucia

FUNDAGION PUBLICA ANDALUZA
PARA LA INVESTIGACION DE MALAGA UNIVERSIDAD
EN BIOMEDICINA Y SALUD DE MALAGA

Biobanco del Sistema Sanitario Plblico de Andalucia 4 /:\ N Escuela Andaluza de Salud Publica
JUNTA TE ANDALUCTA CONSE]ER[A DE SALUD JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

www.jornadasaludinvestiga.esg.,
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